VERKSAMHETSPLAN 2021

30 DECEMBER, 2020 LARS JOHANSSON

Styrelsen:

e Rekrytera fler medlemmar.
o Viska horas och synas pa ett positivt satt, sprida cykelgldadje, bygga
en stabil verksamhet.
e Arbeta for att behalla vara medlemmar, s.k. medlemsvard.
e Traningar ute &inne / tillhorighet / stolthet / gemenskap /
ungdomar/ klader / féormaner.
e Lyssna pa och ta till vara pa medlemmarnas intressen.
e Bjuda in dem till styrelsemétet vid behov.
e Strukturera upp styrelsearbetet med fler kommittéer.
e MTB/LVG/Sparcentralen ( grusgrupen )
o Engagera fler ledare / engagemang.
e Aktivinformation via hemsida, Facebook och E-post.
e Arbeta for battre samarbete idrottsklubbar emellan.
e Arbeta for en fortsatt drogfri verksamhet.

Traningsverksamhet/Motionsverksamhet:

e Traning utomhus MTB 2 dagar i veckan,
e Maindag Kkl. 18:30, aret om (Instegsgruppen, olika fartgrupper,
motion/nyborjare)
e Onsdag kl. 18:00, April tom Sept. (Intervall, olika fartgrupper
motion/tavling/nyborjare)
e Onsdag kl. 18:00, April tom Sept. (Nyborjare & Ungdom)
e Traning utomhus LVG 5 dagar i veckan,
e Tisdagkl. 18:00, April tom Sept. (Intervall, olika fartgrupper
motion/tavling/nyborjare)
e Onsdag kl.18:00, April tom Sept. (Lagtempo, olika fartgrupper
motion/tavling/nyborjare)
e Torsdag kl. 18:00, April tom Sept. (Intervall, olika fartgrupper
motion/tavling/nyborjare)
e Lor/Sonkl 09:00/10:00, aret om (olika fartgruppen,
motion/tavling/nyboérjare/ungdom)
e Traning inomhus, klubblokalen, Mdndag/Tisdag/Onsdag/Torsdag.
e Onsdag kl.18:00, Ungdomstraning
o Tisdag kl.16:00, Ungdomstraning 15+
e Traning inomhus, Rimnershallen, Mandag 20:30/0Onsdag 21:00, Nov tom
April.
e Mer riktade traningar for alla som vill satsa / sikta hogre.
o Fortsatta arbetet med MTB-banor (Projekt Sparcentralen, Teknikbana,
Pumptrack)
o [ samarbete med Uddevalla kommun, for friluftsliv och turism.
o Tillgodose alla ungdomars intressen aven de som enbart vill trana inte tavla.

Arrangemang:

e Dalslandsrundan, LVG (Maj 2021)
o Herrestadsfjalloppet, MTB (Juni 2021)


https://www.uddevallack.se/2020/12/30/verksamhetsplan-2021/
https://www.uddevallack.se/2020/12/30/verksamhetsplan-2021/
https://www.uddevallack.se/author/lars-johansson/

Uddevalla MTB Show (Juli 2021)
e Barnloppet UCK
KM/UCKup LVG och MTB
Medlemskvall / Loppis
Langsiktigt =>
e MTB VastGotaCup => 5 ar
e MTBSM =>inom 10 &r
e LVG =>samarrangemang med grannklubbar.

Medlemmarna:

Medverka till en trevlig traningsmiljo

Respektera traningsutrustning som om den vore din egen.
Medverka fore, under eller efter tavling/traning och arrangemang.
Komma med forslag till hur styrelsen kan gora klubben battre.
Medverka till en drogfri miljo.

Klubblokalen

Behalla ordning och underhalla / halla befintlig utrustning i perfekt skick.
Allman samarbete med Bjursjostugan / servering under traningstid (3 ar,
2023)

Fa plats med spinningscyklar i / vid Bjursjostugan ? (3 ar, 2023)
Gemensam klubblokal for samkvam / traning / startpunkt (3 ar, 2023)

Allméin:

Fokus och fa ordning pa Idrottonline, medlemsregistret,

Kolla 6ver formaner i form av kldder, justera / dndra befintliga avtal.

Kolla 6ver krav vad det galler klubbklader MTB/LVG, justera / dndra
befintliga avtal.

Kolla 6ver formaner i form av milersattning, justera / dndra befintliga avtal.
Kolla 6ver formaner i form av elit satsning, justera / dndra befintliga avtal.
Inforskaffa nagra ungdoms LVG cyKlar for prova pa traningar / lana / hyra.
Intensifiera ungdomssatsningen, lager/support/traningar.

Se 6ver mojligheten att fa fler storre partners delaktiga skall undersokas.

Se 6ver mojligheten att 6ka den allménna intdkten, arrangemang / forsaljning.
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