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Information till foraldrar som har barn i
MTB-grupperna Gron-Svart cykelaret 2024.

Krav for cykeln, mm i barn och ungdomsgrupperna i MTB:

-Alla bar hjalm, samt att telefonnummer till anhoriga skall finnas pa
hjalmen. (Tex en tejp-bit med telefonnummer pa.)

-Viktig att fordldrar/ malsman gar in pa Laget.se och fyller i viktiga uppgifter
pa er profil sd som telefonnummer, ev allergier, eller sjukdomar mm, efter
denna registrering ar gjord och ni fatt er inloggning.

(Kontaktuppgifter till ledare finns pa Laget.se under "kontakt” i respektive grupp.)

-Cykeln skall ha fungerande bromsar samt kedja mm och vara en modell
anpassad for skog. (Finns inget krav pa dampning)

-Hela och pumpade dack med bra monster.

-Helst inget cykelstod pa cykeln eftersom det latt kan fastna i rotter, stenar
och liknande och dar med innebara en skaderisk. ”

Om dessa punkter ovan inte foljs far man ej narvara vid en traning.

Detta pa grund av skaderisk for deltagarna.

-"Hjdlpledare”-Foraldrar :

Foraldrar far mer an garna cykla med i de olika grupperna for att vara en
hjadlpande hand for ledarna! (Tex cykla sist i ledet och se sa ingen avviker
eller liknande..)



Prata med ledaren i er grupp om ni kan tanka er att cykla med under en
traning!

Viktigt att tdnka pa att dven alla vuxna biar HIALM!

- Licens:

Det &r bra om ni foraldrar anséker om licens for era barn redan nu i
borjan av sésongen, da man behdéver en licens for att stalla upp i ett
cykellopp (tex poangjakten) samt att en licens dven innebar att barnet ar
forsakrat under bade traning och tavling.

Licensen ar gratis att teckna for vardnadshavare fér barn och ungdomar
upp till 11 ar.

Fran 11 ar upp till 18 ar, star BohuslansDahls cykelférbund for kostnaden
och vardnadshavare kan da fa tillbaka hela kostnaden for licensen
genom att ansoka om ersattning for denna kostand.

Enda kravet for att fa ut en tavlingslicens ar att man betalat

medlemsavgiften i UddevallaCK, samt ar inlagd i varat medlemsregister
Laget.se med fodelsedata samt mejladress.

Ni far sen ersattning for utlagg av licenskostanad (ungdom 11-18 &r) genom

att skicka ett mail med underlag for utlagget, for den aktuella cyklisten,
samt person och betalningsuppgifter for utdvare och vardnadshavare.

(Finns mojlighet till Swish)

Maila detta till var kassor Jessica: jstigebrandt@hotmail.com

Ni hittar aven alla information om hur ni gar tillvaga for att soka licens
pa var hemsida www.uddevallack.se.

Klicka pa: "Mer”-"Ansék om licens”, for att fa information om licenser

och ansokan.

Webbadress till sidan féor ansékan om licens:

https://www.uddevallack.se/Page/461486

-Kommande tavlingar i MTB 2024:

-UddevallaCK kommer att anordna, minst 3 st tavlingar under 2024 och det
ar viktigt att alla medlemmar eller vardnadshavare till medlemmar staller
upp och hjalper till under dessa tavlingar. Utan er hjalp, inga tavlingar!


https://www.uddevallack.se/Page/461486

Dessa tavlingar ar mycket viktiga for klubben och dess medlemmar, samt att
vissa av dom dessutom ar en del av klubbens inkomstkalla!

En kallelse kommer skickas ut via Laget.se och vi 6nskar att alla som far
denna kallelse éven besvarar den.

-Poangjakten Uddevalla- Lérdag den 25 Maj.
UddevallaCK anordnar denna tavling.

Det ar viktigt att ALLA medlemmar/malsman till medlemmar hjalps at att se
till sa vi kan genomfora detta loppet.

(Aven om man sjélv inte cyklar loppet, férvantas ni hjilpa till att anordna
det.)

Information kring vad som behovs hjalp med, mm kommer langre fram!

Herrestadsloppet 2024-Tisdagen den 4/6.

UddevallaCK anordnar denna tavling, som dessutom ar en viktig
inkomstkalla for klubben=

Det &r viktigt att ALLA medlemmar/malsman till medlemmar hjalps at att se
till sa vi kan genomfora detta loppet.

(Aven om man sjalv inte cyklar loppet, férvantas ni hjilpa till att anordna
det.)

Information kring vad som behdvs hjalp med, mm kommer langre fram!

Klubbmasterskap i MTB UCK 2024- Onsdagen den 26/6.
(Vid ev andringar av datum kommuniceras detta!)

Det &r viktigt att ALLA medlemmar/malsman till medlemmar hjalps at att
genomfdra detta loppet.

(Aven om man sjilv inte cyklar loppet férvantas man hjilpa till att anordna
det.)

Information kring vad som behdvs hjalp med, mm kommer langre fram!



Ovriga tivlingar i MTB i niromradet:

(Ligger aven med i traningskalender pa Laget.se)
-Poangjakten 2024:
(Flera tavlingar)

Se info sportstiming.se

Vastgotacupen 2024:
(Flera tavlingar)

Se info pa sportstiming.se

Swecup 2024:

(Flera tavlingar)

Se info pa sportstiming.se

Ersattningsbidrag vid tavlingar :

For tavlande medlemmar finns det majlighet att ansdka om vissa
ersattningstod fran klubben.

Detta gor du genom att fylla i vart ansékningsformular.

Ansokan skickas alltid in efter avslutad tavlingssasong, och ansokan galler
for 1 enskild person.

Tidsperioden for den information som ni skall redovisas i denna blankett ar
fran: 1 Januari 2024 till 14 November 2024.

OBSERVERA! Att denna ansdkan for ersattningstod skall vara oss till handa
senast den 15 November 2024.

Det ar styrelsen som beslutar om en medlem ar berattigad till ersattning
eller ej.



Informationen som fylls i, i detta formular kommer att anvandas av styrelsen
for att sen kunna fatta beslut om ett ev ersattningstod skall betalas ut.

Regler och riktlinjer for vad och for vem som ar berattigad till ersattning,
samt maxtak pa ersattningsbelopp mm, finner i sjalva
ansokningsformularet.

Detta formular finner ni pa var hemsida under:”Erséittningstod 2024,

Webbadress till sidan fér ans6kan om ersattningstod:

https://www.uddevallack.se/Page/464665 Ersattningst6d2024 |
Uddevalla CK

Dessa punkter maste uppfyllas for att ersattning skall bestals ut:

-Medlemskap ska vara inbetalt for att ndgon form av ersattning skall
kunna betalas ut.

-Medlemmar, eller vardnadshavare som far nagon form av erséattning av
klubben, maste bidra till klubben genom att hjalpa till som antingen
funktiondarer vid lopp mm, vara ledare, eller pa ndgot annat satt stotta
klubben under det gangna aret.

-Vid utbetalad ersattning/stottning fran klubben i nagon form, vare sig
det ar for klader eller nagot annat bidrag, sa kravs det att cyklisten alltid
bar Uddevalla CKs klubbklader nar denne tavlar i/for klubbens namn.

-Observera att medverkan i enbart lokala tavlingar, eller motionstavlingar
ar ej ett giltig underlag for att soka ersattning.

(Med undantag for ersattning for Licens. Den kostnaden star klubben
alltid for nar det galler alla barn och ungdomar upp till 18ar. Detta
eftersom klubben far stéttning med den kostnaden fran Bohusldn-Dahls
cykelférbund )

Det ar styrelsen som beslutar vilka tavlingar som ar bidragsgrundande,
och anvander sig i sin beddomning aven av ett helhetsperspektiv.

Vid avslutad sasong skall den tavlande cyklisten sammanstélla alla sina
tavlingar under aret som varit, och skicka dessa till styrelsen via
formularet pa var hemsida, SENAST den 15 November 2024.
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Onskas mer information om detta eller om det &r négra
oklarheter/fragor, hor av er till styrelsen.

Ni hittar dven all information om ersattning sammanstalld pa var
hemsida: https://www.uddevallack.se/Page/464665
Ersattningst6d2024 | Uddevalla CK

-Ovrigt:
-UddevallaCK:s Slapkarra fér utlaning vid tavlingar mm: Mer info om detta

finner ni pa var hemsida! Webbadress:
https://www.uddevallack.se/Page/461488

- Tjejgrupp eller fordldragrupp pa onsdgar: Finns det ett intresse att starta

upp en sadan grupp? Aterkoppla isf till: Angelicaflink@hotmail.com

- Finns det fragor? Kontakta isf ungdomsansvarig

Angelicaflink@hotmail.com eller nagon av ledarna i din grupp!

(kontaktuppgifter finns pa Laget.se i er grupp!)

Med vanlig hélsning/
Ledarna for MTB- UddevallaCK
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