Uddevalla Cykelklubb
Bla linjen-Vardegrund i praktiken

Uddevalla Cykelklubb ska vara en trygg, vilkomnande och utvecklande cykelklubb for alla -
oavsett alder, erfarenhet eller ambitionsniva.

Var vardegrund géller alla som deltar i verksamheten och ar sarskilt vagledande for ledare,
fortroendevalda och funktiondrer.

Detta ar vad vi férvantar oss - i praktiken.

VI SKAPAR GLADJE OCH GEMENSKAP

¢ Vi hdlsar pa varandra och inkluderar nya deltagare.
¢ Vi uppmuntrar, peppar och visar respekt.

¢ Vi pratar med varandra, inte om varandra.

VI BIDRAR TILL EN TRYGG OCH INKLUDERANDE IDROTT

e Vi accepterar inte mobbning, krankningar, trakasserier eller diskriminering.
¢ Alla far vara med utifran sina férutsattningar.

« Vi sager ifran eller siger till en ledare om nagot inte kanns rétt.

BARN OCH UNGA GAR FORST

¢ Barn- och ungdomsverksamhet bedrivs pa barnens villkor.
» Utveckling, trygghet och motivation ar viktigare an resultat.
¢ Vi pressar inte - vi stottar.

RENT SPEL OCH ANSVAR

« Vi tar tydligt avstand fran doping, fusk och osportsligt beteende.

« Vi foljer regler, instruktioner och sakerhetsrutiner.

« Vi representerar klubben med respekt - pa traning, tdvling och i sociala medier.

HANSYN TILL OMGIVNING OCH MILJO

« Vi foljer trafikregler och visar hansyn i naturen.

« Vi respekterar markégare, medtrafikanter och andra.

« Vi dr rddda om vara stigar, viagar och gemensamma miljoer.

SARSKILT ANSVAR I KLUBBEN

Ledare, funktionarer och 6vriga ideella foretradare
o Ar tydliga, trygga och positiva férebilder.
o Skapar struktur, sdkerhet och god stimning.

¢ Ansvarar for kommunikation inom respektive grupp och till 6vriga berérda.
» Agerar vid olampligt beteende och kontaktar styrelsen vid behov.



Foraldrar

e Stottar utan att pressa.

¢ Bidrar till en trygg och uppmuntrande miljo.
* Respekterar ledarnas ansvar och beslut.

Styrelsen

e Ansvarar for att vardegrunden halls levande.
o Sdkerstéller rutiner for trygg idrott.

« Foljer upp och hanterar avvikelser vid behov.

OM NAGOT HANDER
Om ndgon bryter mot vardegrunden tas detta pa allvar och hanteras i dialog samt enligt
foreningens stadgar och RF:s riktlinjer for Trygg Idrott.

Vi cyklar tillsammans mot gemensamma mal.



