12 jan. 2026 18:00 | & Styrelsemote

1: Narvarande

Angelica Flink (AF) Ordférande/Ledamot
Niklas Olsson (NO) Vice Ordférande/Ledamot
Jenny Helmbro (JH) Sekreterare/Ledamot
Linda Siljhage (LS) Ledamot

David Boman (DB) Suppleant

Lars Johansson (LJ) Ledamot

Pontus Ohlsson (PO) Ledamot

+—KasperJdacobssen{kKdKassbriLedamot

2: Oppnande av métet

Méotet 6ppnades och leddes av ordférande/métesordférande Angelica Flink.

3: Godkannande av dagordninge

Dagordningen godkandes.

4: Val av motessekreterare & justerare

e xxxxx valdes till protokollforare/motessekreterare
e Linda och Nicklas valdes till justerare av protokollet

5: Foregaende styrelsemotesprotokoll

e En kopia av protokollet publiceras pa klubben webbplats i samband med detta
mote.

6: Ekonomi

e Forslaget ar att medlemsavgiften ar oférandrad 2026 for vanliga medlemmar och
att avgiften 2026 fér ledare samt styrelsemedlemmar ar Okr.

e Fakturering av medlemsavgifter, status: Alla fakturor géllande medlemsavgiften ar
skickade via laget.se.

e Fritidskortet,status. Angelica och Kasper har kollat och det hela verkar fungera.
Excellfil fér mail som kommer fran medlemmarna. Ev kommer paminnelse skickas
ut om administrationen med betalning med fritidskortet drojer.

Fakturering till sponsorer fér avtal
Bidrag fran RF skall kollas upp och aterkopplas pa nasta styrelsemote.
o Kommer aven soka bidrag for HLR-utbildning med Heartbeat.
e Budget fér 2026 beslutad och klar vid decembermétet. Arets budget finns pa var

google-drive. Punkten flyttas till nasta mote.


https://www.google.com/calendar/event?eid=N3RkYzNxdG1ocjQwbzNtc2JqdGpnc2JrMzkgd2VibWFzdGVyQHVkZGV2YWxsYWNrLnNl
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gjxVzjThMsPQy1rFq4YqWdVFZkDZw6Pf/edit?usp=share_link&ouid=112108031781607919278&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1gjxVzjThMsPQy1rFq4YqWdVFZkDZw6Pf/edit?usp=share_link&ouid=112108031781607919278&rtpof=true&sd=true

e Status for arsredovisning och revisionsberattelsen. Skall presenteras pa arsmotet.
Kommer gas igenom pa styrelsemote i februari.
e Ovrigt.

6.1: Dagnys

2 cyklar salda. Tva spinningcyklar salda. Tre kvar.
Bidrag fran paraforbundet administreras via RF. Ansékan om bidrag maste goéras
innan inkop sker vilket betyder att vi inte kommer kunna fa ersattning for den
“fiarde” Kikr-biken som nu &ar inkdpt till Dagnys.

e Paminnelse kommer skrivas och hangas upp gallande att torka av cyklarna och
stéda efter sig.

e Gallande att det varit kallt pa Dagnys. Kommunen som ager fastigheten haller pa
att installera en ny varmepump. De kommer eventuellt behéva justera elementen.

6.2: Lokalhyra

e Aterkoppling fran Kasper om méjlighet att séka stéd fér lokalhyra.
e Gallande motet med Uddevalla kommun om bidrag, forslag att kassoér gar pa
motet.

7: Kommunikation och nyheter

7.1: Genomgang av resultatet fran enkat och fran arets eldsjal/ledare
e 6 inkomna svar, vore bra med fler.
e For att fa in flera svar kommer lanken aven laggas upp pa Facebook.
e Beslut kommer fattas pa februarimotet.

7.2: Uppdatera gallande riktlinjer for tavlingsbidrag for 2026

®  XXXXXXXXXXX

7.3: Gallande medlemsenkaten, hur presenterar vi resultatet?
e Presenteras pa arsmotet samt sprida via bl.a. nyhetsbrevet.

8: Tavlingar och arrangemang
8.1: UCK dynamiten 2026

e Angelica och Linda i styrelsen har kontinuerlig kommunikation med Hakan som ar
tavlingsledare. Datum for loppet ar preliminart 18/4.

e Fragan stalld till Heartbeat gallande sjukvardsteam pa plats. Offert kommer. Kan vi
fa bidrag?

8.2: Forelasningar 2026
e Forslag pa datum: Slutet pa mars och mitten pa april.
Ena tillfallet med fokus pa mental traning for alla oavsett niva, tank typ "grundkurs i
mental traning”.



Andra tillféllet riktar sig till vardnadshavare och ledare och handlar mer om hur
man som vuxen kan férebygga psykisk ohalsa inom idrotten.
Den mer generella forelasningen innehaller ocksa en hel del diskussioner och
reflekterande fragor i grupp.

e Pris 6000 kr/st eller 10 tkr for bada.

8.3: Samarrangemang med cykelhuset
e Mer info kommer.

9: Aktuella fragor
9.1: Valberedning 2026, status

e Inga forslag har inkommit.

9.2: Arsmétesprotokollet 2026- Ga igenom och gemensamt uppdatera
sa det ar aktuellt infor arsmotet.

e Inbjudan kommer skickas via mail senast tre veckor innan motet, senast 10/2. Lars
kommer skicka ut anmalningsformular.
e Styrelsen har gatt igenom dagordningen vid styrelseméte 12/1.

9.3: Uppdatering stadgar

e Nytt férslag finns. Kommer féredras for beslut pa arsmotet.

9.4: Uppstart av att skapa vardegrund/bla linjen
Vi cyklar tillsammans mot gemensamma mal.

9.5: Uppdatera arets verksamhetsplan
Detta gor vi gemensamt med hjalp av féregaende ars dokument.

9.6: Sponsorer- Uppdatering pa hemsidan och i gropen

9.7: Skapa en arsberittelse for 2025

Ta med resultat/information fran enkat och info fran mailen ang prestationer.
Arbete pagar och beslut om arsberattelse tas pa styrelsemote i feb.

9.8: Bidrag 2026

Plan och planering for vad vi skall soka och vilka personer som ar ansvariga for detta.
10: Ovrigt
10.1: Genomgang av vad som sas pa moétet med kommunen

10.2: Boka datum och lokal for konstituerande mote
10:e mars pa Krog & Co ki 18-21

10.3: Ev andra forberedelser for arsmotet

En formell inbjudan skall skickas ut via mail till alla medlemmar dar de anmaler om de
skall komma eller ej. Fika mm skall kdpas in



- Lars tar fram anmalningslank till arsméte under veckan

10.4: Inkop av priser till arets eldsjal och arets ledare

11: Nasta mote: 12:e feb.

Motessekreterare:

Lars Johansson

Justeras av:

Linda Siljhage Niklas Olsson
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